* % o

NACIONALAIS » * Kk EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : i Eiropas Socialais
PLANS 2020 o fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“’Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”

Karjeras attistibas atbalsta aktualitates 2018./19. mac.g. 1.semestr1.

1.semestra rudens ménesi visas Aizputes novada izglitibas iestad€s ieziméjas
ar daudzveidigiem karjeras pasakumiem. No 8. Iidz 11. oktobrim norisinajas Karjeras
nedéla, kas ir ikgadgjs pasakumu cikls, kura laika jaunieSiem ir iesp&ja iepazit un planot
savu nakotnes nodarboSanos, tikties ar dazadu profesiju parstavjiem, apmeklet
uznémumus un karjeras konsultacijas. Jaunie$i var piedalities dazadas diskusijas,
radosajas darbnicas, konkursos un citos izglitojosos pasakumos. Sa gada Karjeras
ned€las t€ma ir Saistita ar karjeras vadibas prasmju apgusanu, kas aicina skolénus, vinu
vecakus un pedagogus iepazit karjeras vadibas prasmju lomu Karjeras planosana,
skolénam izv€loties nakotnes profesiju un izglitibas celu, atbilsto$i savam prasmém,
interes€m un iesp&jam. Ar karjeras ned€las devizi “Tavs karjeras skrejcels!” tika
ieskandinats plass KAA pasakumu cikls Aizputes novada izglitibas iestades. Pirmo
reizi Karjeras nedéla tika istenota, sadarbojoties ar VIAA (Valsts izglitibas attistibas
agentiira), kura savus karjeras pasakumus realizgja arT Aizputes novada.

No 8.-9.oktobrim Aizputes vidusskolas 1.-5. klasu skoléniem notika
iepaziSanas ar animacijas filmu tapSana iesaistitajam profesijam. Kopgjas vizualas
lekcijas laika pasakuma dalibnieki tika iepazistinati ar animacijas filmu tapSana
iesaistitajam profesijam (filmas reZisors, scenarists makslinieks, grafiskais dizainers,
scenografs u.c.). Lekciju papildinaja grafiskais materials-fotoreportaza, kurs§
paskaidroja katras profesijas specifiku un animacijas filmu fragmenti. Vizualo
materialu papildinaja stastijums par darbu, ko veic katras profesijas parstavis, ka ar1
neliels stastijums par katru konkréto personu, kura raksturo So profesiju. Varoni izveléti
ta, lai pec iespgjas labak paskaidrotu savas profesijas darba specifiku. Skoleéni tiek
iepazistinati arT ar Latvijas animacijas studijam un to dazado tehniku animacijas filmu
tapSana. Nodarbibas turpinajuma katrai klasu grupai bija iesp&ja redzéto izmé&ginat
pasiem, darbojoties stop motion un zimétas animacijas tehnikas, praktiski izm&ginot,
tadejadi apgiistot scenarija, kadréSanas, telu, fona, kustibas un filmeSanas pamatus.
Pasakuma vaditaji skolénu izgatavotas animacijas filminas atstitija uz skolu.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionaldas

izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”
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Savukart 8.0ktobri Aizputes vidusskola viesojas Karjeras autobuss, ar kuru
ieradas improvizacijas aktieri, jeb ,,K komanda”. Aizputes vidusskolas sakumskolas
2.a,b un 3.a klases skoléni tika iesaistiti jautras izglitojosas profesiju Sarades, kuras
kopa ar skoléniem izspéléja “K komandas aktieri”. Aizputes vidusskolas 6. a,b un
Aizputes pagasta pamatskolas 6. klases skoléni devas uz “K-komandas” businu, lai ar
virtualas spéles palidzibu iepazitu sev interesgjoso profesiju, un Latvija pazistamakos

profesijas parstavjus, bet aizputnieki stradaja grupas, izveidojot savu profesiju kolazas.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”
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10.0ktobr1 Aizputes vidusskola viesojas personibas izaugsmes trenere Jolanta
Priede. Pasakuma piedalijas 3.-4. klaSu skoléni un 9.-12. klasu skoléni. Pasakuma
vaditaja 3.-4. klaSu skoléniem lika iedomaties, ka vini ir karjeras konsultanti, kuriem
japalidz dazadu multiplikacijas filmu varoniem izvéleties piemérotako profesiju.
Lektore vispirms noradija, ka janem vera katra raksturigakas ipasibas. Caur animaciju
filmu teliem tika veidota bérnu izpratne par to, ka noteikt sp€jas, prasmes un ka pienemt
lémumu par atbilstosako nodarbosanos, baltoties uz sp&jam un prasmém. Katrs skoléns
tika iesaistits interaktiva nodarbiba. Tika veidota izpratne par Ilemumu pienemSanu un
to, ka l[éemumi japienem paSam, protams ieklausoties apkartéjo padomos. Savukart ar
9.-12. klasu skoléni lekcija/diskusija rosinati domat, ka soli pa solim nonakt Iidz
nakotnes profesijai - gribu, varu, vajag izpratne, virtualo resursu apzinasanas un

piemérosana savam interesém, Latvijas personibu pieredzes un iedvesmas stasti.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”
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Jolanta Priede mingja vairakus piem@rus no savas prakses par apzinatas
piemérotas profesijas izveles lomu visas dzives garuma, par sp&ju un prasmju
novertéSanu un to attistiSanas plana izveidi. Tika doti praktiski uzdevumi, kas veicina

pasizpeti un mérktiecigu [emumu pienemsanu.

11.oktobr1 Aizputes vidusskolas 7.-9.klasu skoléniem notika KAA pasakuma
,,Karjeras vadibas veiksmes stasts” - tikSanas ar skolas absolventu Mareku Bérentu .
Mareks dalijas pieredzg par savu izglitibas celu un iegiitajam profesijam. Vins runaja
par miiziku un savam uznemtajam filmam par rokmiizikas vésturi. Pastastija ,ka
stradajis par kino rezisoru pie vairakam latvieSu makslas filmam. Absolvents ar
gandarfjumu atzina, ka vinam ir izdevies dzivé apvienot savus hobijus(miizika ,

maksla)ar savu nodarboSanos .

T @) 0o0/324

11.0ktobr1 Aizputes vidusskolénu grupa devas uz Liepajas 6.vidusskolu, kur
piedaljjas diskusija “Vadi savu karjeru PATS?” kopa Sindiju Vildi, Andri Lanku un
Dinaru Zageri, kura profesionali atklaja, ka pilnveidojusi savas prasmes, lai veidotu

veiksmigu karjeru un sasniegtu savus merkus.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”
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2. novembr1 Aizputes vidusskolas 7.a,b,c klasu skoléniem notika pasakums
“Personigas izaugsmes un karjeras planosana”, kuru istenoja biedribas “Radosuma
pils” personibas treneri Gita Zommere un Agnis Timermanis.

Nodarbibas pirmaja dala skoléni individuali un grupas izpétija, kas viniem ir
svarigi ikdienas dzivé un kadi vini vélas biit, bet nodarbibas otraja dala tika pétiti
ieradumi, ka tos mainit, ka veidot m&rkus un mérktiecigu ricibu attiecigaja vecuma
posma.

Pasakuma laika tika piemeérotas grupas salied€Sanas un sevis stiprinaSanas ‘“mana
11dz§in&ja darba pieredze” un “kada veida darbus esmu jau veicis.” Bet finala aktivitate
skoléni iejutas dazadu profesiju “kurp@s”, kur analiz&ja profesiju plusus un minusus.
Nodarbibu nosléguma skoléni izdarija secinagjumu — kadam profesijam Sobrid ir
vislielakas iesp€jas izdzivot. Tika veikta atgriezeniska saite par nodarbibas saprasto un

iegtito. Nosléguma personibas treneri atzinigi novérteja skolénu aktivitati nodarbibas,

kas norada uz $ada veida nodarbibu aktualitati pamatskolas posma.

5. oktobri Aizputes vidusskolas 10.a klases skoléni apmeklgja VAS
»yotarptautisko lidostu ,,Riga” apmeklgja KAA pasakuma “Es iepazistu profesiju!”
ietvaros. Skoléni tika iepazistinati ar uznémuma izveidi ,attistibu un tas sniegtajiem
pakalpojumiem (pasazieru satiksmi, kravas un pasta parvadasanu). Gida pavadiba
skoléni apskatija Starptautisko lidostu ,,Riga” un iepazinas ar tas sniegtajiem gan
aviacijas (lidmasinu, pasazieru un kravu apkalpoSana), gan neaviacijas pakalpojumiem

(telpu un teritorijas noma, autostavvietas, VIP centra pakalpojumi u.c.).

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”
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Skoléni iepazinas ar profesiju daudzveidibu aviacijas uznémuma- sakot no
informacijas biroja darbiniekiem, registracijas agentiem, droSibas dienesta
darbiniekiem, muitniekiem, autobusu vaditajiem Iidz pilotu, stjuartu profesijam. Tapat
lidostai ir arT savs ugunsdzes€ju depo, kur vargja iepazities ar ugunsdze€seju profesijas
parstavjiem. Skoléniem tika dota iespgj iejusties lidostas apmekl&taju loma, izejot cauri
visai droSibas kontrolei.

Tapat vargja apliikot lidostas terminalu un specialaja lidostas autobusa izbraukt pa

lidostas skrejceliem. Pasakuma laika tika sniegtas atbildes uz skolénu interesg€joSiem

jautajumiem par uzn€mumu un taja iesaistito profesiju darba specifiku.

karjeras attistibas atbalsta pasakums “Es iepazistu profesiju!” notika ziepju raZoSanas
uznémuma SIA Art SoapWorks. Pasakuma vaditaja Anita Palapa iepazistinaja skolénus
ar produkciju un raZoSanas procesa iesaistitam profesijam, un izstastija par uznémuma
izveidoSanas vesturi.

Pasakuma turpinajuma skoléni devas uz razoSanas telpu, kura iesaistijas ziepju
gatavoSanas darbnica, izlejot krasainas un aromatiskas ziepes. Vispirms skoléni tika
iepazistinati ar droSibas pasakumiem, kuri jaievéro ziepju izgatavoSanas laika.
Iesaistoties ziepju gatavoSanas procesa, skoléni iepazinas ar darba pielietotajiem
paliglidzekliem, darbarikiem un izejvielam. Kamer notika ziepju sacieté€Sanas process,
pasakuma vaditaja Tistenoja pedagogiski izglitojoSu programmu par ziepju

izgatavoSanas procesa iesaistitam profesijam, ka ari rikoja aktivitati, rosinot skoléniem

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionaldas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”
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apkopot dzirdéto informaciju. Pasakuma laika skoléniem bija iesp&ja nopelnit
balvinas par pareizi sniegtam atbildem.
Pasakuma nosléguma skoléni veica ziepju iesainoSanu, tadgjadi iepazistot
produkta noformeésanas specifiku. Skoléni izteica gandarjjumu par pavadito laiku ziepju
razoSanas uznémuma Art SoapWorks, ka arT atzina, ka ir ieguvusi jaunu pieredzi darba

pasaulg.

19.0ktobr1 Aizputes vidusskolas 11.a klases skoléni devas uz Ventspils augsto

tehnologiju parku, nodarbibas vaditajs skolénus iepazistinaja ar ipasibam un prasmém,
kadam japiemit, lai nakotné var&tu veiksmigi un ar interesi stradat par fiziki, kimiki,
vides pétnieku un programmétaju. Tad sekoja radosa darbnica, kura dalibnieki
iepazinas ar fiziku, kimiku, vides p&tnieka un programmétaja profesiju un darba
ikdienu. Nodarbibas laika skoléni uzzin3ja, kuriem macibu priekSmetiem japievers
uzmaniba toposSajiem fizikiem, kimikiem, vides p&tniekiem un programmétajiem, ka
ar guva ieskatu darbarikos, ko ikdiena izmanto So profesiju parstavji. Bet darbnicas
praktiskaja dala Aizputes vidusskolas dalibnieki ar metodikas “Karjeras
(iz)aicinajums” palidzibu papildingja vides petnieckam un programmeétajam
nepiecieSamas zinasanas un parbaudija savu sagatavotibu STm profesijam.

Pasakuma nosléguma skoléni izvertgja savas spgjas un iesp&jas klit par fiziki,

kimiki, vides p€tnieku un programmeétaju. Skoléni atzinigi noverteja pasakumu.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”
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9.,21.novembri un 6.decembri Aizputes vidusskolas 7.c, 5.ab pavisam kopa
66 skoléni apmeklgja Baltija lielako Kartupelu parstrades uznémuma, lai iepazitos ar
uznémuma darbu un produkcijas tapSanas procesa iesaistitajam profesijam- ,,Adazu
Cipsi,, razotni. Vispirms skoléni apliikoja modernako kartupelu uzglabasanas noliktavu
Baltija. Talak sekoja stastijums par profesiju daudzveidibu kuras iesaistitas kartupelu
parstrade- no kartupela lidz parstrades produkcijai (vecakais produktu izstrades
kvalitates specialists, partikas tehnologs, uzturspecialists, razoSanas dalas vaditajs,
ekonomists, finansists). Vecakais produktu izstrades kvalitates specialists pastastija
izglitojamajiem par savas profesijas darbu uznémuma, cik loti ripigi tiek izstradati
jaunie produkti. Tapat uzturspecialists pastastija skoléniem kadi ir veseliga uztura
pamatprincipi. Virtualas ekskursijas laika skoléni loti saisto$a veida uzzinaja par
uznémuma darbu, iepazinas ar parstrades uznémuma razoto produkciju.
Kopa ar uzturklases vaditaju skoléni tika iepazistinati ar Cipsu pagatavoSanu, katrs
skoléns vargja izveleties kuras garSas pievienot saviem €ipsiem un pagatavot kartupelu
Cipsus. P&c rosigas darboSanas sekoja ar1 Cipsu degustacija , skoléni min&ja savus

piemérus daudzveidigajai Cipsu produkcijai.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”
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30. novembri Aizputes vidusskolas 7.b klases skoléni ar friziera profesiju
iepazinas KAA pasakuma “Es iepazistu profesiju!” biedriba "Liepajas Modes un
Makslas Studija". Pasakuma sakuma profesionals frizieris iepazistinaja skolénus ar
savu darba vietu un friziera profesijas specifiku, ka arT inform&ja par profesijas
pieprasijumu darba tirgd.

Pasakuma turpinajuma meistare izklastija savu izglitibas celu, ka ari skoléni tika
iepazistinati ar pozitivas pieredzes stastiem, stradajot friziera profesija.

Turpinajuma skoléni tika iepazistinati ar matu kopSanas pamatnosacijumiem,
sasaistot to ar cilvéka argja tela izpratni, kas ir butiska sastavdala karjeras veidoSana.
Pasakuma noslédzoSaja dala skoléniem tika dota iesp€a darboties un trenéties
praktiski, izveidojot matu sakartojumu .DarbosSanas procesa skoléni iepazinas ar
friziera profesija izmantotajiem darbarikiem un citiem darba izmantotajiem resursiem.

Skoléni art tika informéti par talakizglitibas iesp&jam, kur apgiit friziera profesiju.

atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionaldas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”
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Pasakuma laika skoléni aktivi uzdeva sev interes€josus jautajumus, uz kuriem
meistare sniedza izsmelosas atbildes. Skoléni bija patiesi iepriecinati par iesp&ju iepazit
friziera profesiju tiesi darba vid€ profesionala meistara vadiba.

Lai sekmigak var&tu jaunieSiem sniegt atbalstu karjeras izglitibas jautajumos ar1
projekta iesaistitajiem pedagogiem karjeras konsultantiem regulari japapildina savas
zinaSanas un prasmes. Ta 12. oktobri pedagogi piedalijas VIAA gadskartgja
nacionalaja konferenc€, kura tikas visparizglitojoso un profesionalo izglitibas iestazu
pedagogi karjeras konsultanti, Eiropas Savienibas fondu karjeras atbalsta projekta
koordinatori un Karjeras nedélas koordinatori. Vini diskutgja par karjeras attistibas
atbalsta (KAA) nozimi Latvijas izglitibas iestades, ka arT uzklausija jauniesu viedokli
par KAA pakalpojumiem vinu skolas un pasvaldibas.

27. novembri Riga Aizputes novada pedagogi karjeras konsultanti dalijas
pieredzé VIAA seminara — supervizija pedagogiem karjeras konsultantiem: “Pieredze
un analize KAA TistenoSanas procesa izglitibas iestade”, par projekta istenoSanu
Aizputes novada.

Ir svarigi , lai skoléni aktivi izmantotu daudzveidigas izglitibas iesp&jas, kur

vins macas patstavigi izveleties savu karjeras celu.

10.12.2018. Aizputes vidusskolas PKK Monta Balode, Vineta Bardanovska

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionaldas
izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestades”



